
«УТВЕРЖДАЮ»
Директор МБОУ ДО «СШ № 6» 
Приказ Ж 81-ОД от 26.12.2024 г.

г, лтг

календарный план рЦ: 
спортивно-массовых мероприятий МБОУДО «СШ № 6» Ш1025 год 

ПАУЭРЛИФТИНГ
--- -- тт___________________ 1Л------№ 

п/п
Дата 

проведения
Наименование соревнований Место 

проведения
Ответственный

1 23 февраля Первенство МБОУДО «СШ № 6» 
г. Липецка троеборью классическому

г. Липецк
МБОУДО СШ № 6

Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

2 Март Чемпионат Липецкой области по 
троеборью и троеборью 
классическому

г. Липецк Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

3 Март Первенство Липецкой области по 
троеборью и троеборью 
классическому 14-18, 19-23

г. Липецк Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

4 19 апреля Первенство МБОУДО «СШ № 6» 
г. Липецка пауэрлифтингу (жим, жим 
классический)

г. Липецк 
МБОУДО СШ № 6

Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

5 27 апреля - 
04 мая

Всероссийские соревнования "Огни 
Москвы", ТК, ЖЭ, ЖК

г. Москва Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

6 Май Чемпионат Липецкой области по 
пауэрлифтингу (жим и жим 
классический)

г. Липецк Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

7 Май Первенство Липецкой области по 
пауэрлифтингу (жим и жим 
классический)

г. Липецк Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

8 Сентябрь Кубок Липецкой области по 
пауэрлифтингу (жим классический)

г. Липецк Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

9 Сентябрь Областные соревнования среди 
юношей по пауэрлифтингу (жим и 
жим классический)

г. Липецк Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

10 16-22 
сентября

Всероссийские соревнования по 
троеборью классическому среди 
спортивных школ

г. Липецк Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

И 20-24 
октября

Первенство Центрального ФО по 
троеборью и троеборью 
классическому ( 14-18, 19-23)

г. Тула Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

12 23-27 
октября

Чемпионат Центрального ФО по 
троеборью и троеборью 
классическому

г. Тула Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

13 19-22 
ноября

Первенство Центрального ФО по 
жиму и жиму классическому (14-18, 
19-23)

г. Липецк Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

14 21 -24 
ноября

Чемпионат Центрального ФО по 
жиму и жиму классическому

г. Липецк Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

15 Ноябрь Кубок Липецкой области по 
троеборью и троеборью 
классическом)'

г. Липецк Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

16 Ноябрь Областные соревнования среди 
юношей по троеборью и троеборью 
классическому____________________

г. Липецк Ролдугин В.В.
Крутских А.И.


