
^^Ж^ТВЕРЖДЕНОZ^®^PE
ДирекщШБОУДО «СШ № 6»

' В.л. Жуков
::i=lРАСПИСАНИЕ

п/п ФИО, часы Вид спорта, 
адрес

Наименование 
учебных групп

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятй^а «хжУобота 
102^^

Воскресенье

1

Белякин 
И.В. 

58 часов

Тренер- 
преподаватель 
дзюдо

СШ №21, 
ул. 15 

микрорайон - 
5/2

ЭНП - 2 г.об.
8 часов/12 чел.

gOO-j |00
2 часа

ВЫХОДНОЙ

900-1100
2 часа

gOO-j | 00

2 часа
С)00_ 1 1 00

2 часа
ЭНП - 2 г.об.

8 часов/12 чел.

QOO-1100

2 часа
900-1 J00
2 часа

1105-1305
2 часа

11°5-1305

2 часа
ТЭ - 5 г.об.

18 часов/Пчел.
15о°-18°о

3 часа
1500-1800

3 часа
15оо-18°о

3 часа
15°°-1800

3 часа
1500-1800

3 часа
14°о_ 17°°

3 часа
ЭССМ - 2 г.об.
24 часа/3 чел.

^ОО_уОО 
1805-2105 
4 часа

1805-2 105
4 часа

gOO_yOO 
1805-2105 

4 часа

gOO_yOO 
1805-2105 
4 часа

gOO_yOO 
18°5-2105 
4 часа

1705-2 1 05
4 часа

ОФП, в/м

итого 9 часов 9 часов 9 часов 9 часов 11 часов 11 часов

2

Биркин 
Д.В. 

38 часов

Тренер- 
преподаватель 
дзюдо

Проезд 
Сиреневый-9

ЭНП - 2 г.об.
8 часов/12 чел.

9°°-1 ]°°
2 часа

9°о> 100
2 часа

900-1 J00
2 часа

1l00-^00
2 часа

ВЫХОДНОЙ
ТЭ - 3 г.об.

12 часов/6 чел.
1455-1655
2 часа

1455-1655
2 часа

1455-1655
2 часа

1455.1655
2 часа

1455-1655
2 часа

1305-1505
2 часа

ТЭ - 5 г.об.
18 часов/6 чел.

17оо-2Оо°
3 часа

1700-2000
3 часа

1700-2000
3 часа

1700-20°0
3 часа

17оо-2О00
3 часа

151у-1810
3 часа

ИТОГО 7 часов 5 часов 7 часов 5 часов 7 часов 7 часов

3
Бирюков 

Д.С. 
12 часов

Совместитель

Тренер- 
преподаватель 

ДЗЮДО:
Лицей №3, ул. 
Ушинского-26

ТЭ - 2 г.об.
12 часов/8 чел.

18зо-2О30
2 часа

183°-203°
2 часа

1830-2О30
2 часа

18зо-2О30
2 часа

18зо-2О30
2 часа

1200.1400
2 часа выходной

ИТОГО 2 часа 2 часа 2 часа 2 часа 2 часа 2 часа

4

Бутин 
О.Е. 

26 часов

Тренер- 
преподаватель

ДЗЮДО

Проезд 
Сиреневый-9

соэ
6 часов/12 чел.

1900.2100
2 часа

1900-2 100

2 часа
1900-2100
2 часа

выходнойЭНП - 2 г.об.
8 часов/12 чел.

1800-2000
2 часа

18оо-2О00
2 часа

1350-1550
2 часа, ОФП

11°о_1з00
2 часа

ТЭ - 1 г.об.
12 часов/Ючел.

1555-1855
3 часа

1555-1855
3 часа

1555-1855
3 часа

1305-1605
3 часа

ИТОГО 5 часов 2 часа 5 часов 2 часа 7 часов 5 часов
5 Гончаров 

А.В.
Тренер- 

преподаватель
ЭНП - 1 г.об.

6 часов/14 чел.
1355-1555
2 часа

1355.1 555
2 часа

1355-1555
2 часа



42 часа
ДЗЮДО

Проезд 
Сиреневый-9

ТЭ - 1 г.об.
12 часов/12чел.

1555-1855
3 часа

1555-1855
3 часа

1555-1855
3 часа

q00_ 1200
3 часа

выходнойТЭ - 3 г.об.
12 часов/Ючел.

19оо_21оо
2 часа

1600-1800
2 часа

19оо_21оо
2 часа

1600-1800
2 часа

19оо_21оо
2 часа

1205-1405
2 часа

ЭССМ - 1 г.об.
12 часов/2 чел.

7^o_gOO 
18°5-2105 
4 часа

7oo_goo 
1805-2 1 05
4 часа

7oo_goo 
1615-1915
4 часа

итого 7 часов 6 часов 7 часов 6 часов 7 часов 9 часов

6

Гурьев 
А.П.

44 часа

Тренер- 
преподаватель 
дзюдо

Проезд 
Сиреневый-9

ЭНП - 3 г.об.
8 часов/12 чел.

q00_^ ] 00
2 часа

9°о_ j | оо
2 часа

900-1100
2часа, ОФП

1 100-1300
2 часа

выходной
ТЭ - 2 г. об.

12 часов/6 чел.
1455-1755

3 часа
1455.1755

3 часа
1455-1755

3 часа, ОФП
1305.1605

3 часа

ЭССМ - 2 г.об.
24 часа/1 чел.

7^o.goo 
1700-2000
4 часа

700_g00 
1800-2 100
4 часа

7<)o_goo 
1700-2000
4 часа

7oo_goo 
1800-2100
4 часа

7oo_goo 
1800-2100

4 часа, В/М

7oo_goo 
1610-1910
4 часа

ИТОГО 4 часа 9 часов 4 часов 9 часов 9 часов 9 часов

7 Жуков В.Л.
ДЗЮДО

18 часов

Тренер- 
преподаватель

Проезд 
Сиреневый-9

ТЭ - 5 г. об.
18 часов/6 чел.

1730-2030
3 часа

1730-2030
3 часа

1730-2030
3 часа

173°-2О30
3 часа

173°-2О30
3 часа

ВЫХОДНОЙ

1100_ 1400
3 часа

ИТОГО 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа

8

Куликов 
Ю.В. 

50 часов

Тренер- 
преподаватель

ДЗЮДО 
Проезд 

Сиреневый-9

ЭНП - 1 г.об.
6 часов/12 чел.

CjOO-i j00
2 часа

900-1100
2 часа

9°°_11°°
2 часа

ВЫХОДНОЙ

ЭНП - 3 г.об.
8 часов/10 чел.

1500-1700
2 часа

1325-1425
1 час, ОФП

1500-170°
2 часа

1355.1455

I час, ОФП
1300-1500

2 часа
ТЭ - 2 г. об.

12 часов/8 чел.
1430-1730

3 часа
1430-1730

3 часа
1430-1730

3 часа
1505-1805

3 часа: В/М
ЭССМ -1 г.об.
24 часа/2 чел.

7^о_^зо 
1735-2О05 
4 часа

7оо_^зо
1705-1935

4 часа

7<)0_g30 
1735-2О05
4 часа

70о_^зо 
17°5-i935 
4 часа

7оо_^зо
1735-2005
4 часа

7oo_g3o 
18'°-2О40

4 часа: В/М
ИТОГО 7 часов 8 часов 8 часов 8 часов 8 часов 11 часов

9

Любицкий 
А.А. 

38 часов

Проезд
Сиреневый-9

Тренер- 
преподаватель

ДЗЮДО

ВЫХОДНОЙ

соэ
6 часов/12 чел.

9°о_ ы 00
2 часа

^оо_ 21 оо

2 часа
900_1100
2 часа

ЭНП - 2 г.об.
8 часов/12 чел.

1800-2000
2 часа

18°°-2О00
2 часа

1455.1655
2 часа, ОФП

ТЭ - 2 г. об.
12 часов/7 чел.

1500-1800
3 часа

1500-1800
3 часа

1700-2000
3 часа

ЭССМ - 2 г.об.
12 час./1 чел.

700_g00 
1805-2 1 05

700^00 
1805-2105

9°°. 1
2 часа 

И05-14'5
3 часа 
yOO_gOO

14,0-1710



4 часа 4 часа 4 часа
итого 9 часов 2 часа 9 часов 2 часа 7 часов 9 часов

10

Шибина 
Г.В. 

24 часа

Тренер- 
Преподаватель

ДЗЮДО

Проезд 
Сиреневый-9

соэ
6 час./15 чел.

С)00_ 1 100

2 часа
9°0-1100
2 часа

qOO-I ]00
2 часа

ВЫХОДНОЙ
СОЭ

6 час./15 чел.
1500-1700

2 часа
1500-1700

2 часа
Ю00-1200
2 часа

ТЭ - 2 г. об.
12 часов/6 чел.

1600-1800
2 часа

1705-1905
2 часа

1600-1800
2 часа

1705-19°5
2 часа

17°о_ 19°о
2 часа

12°5-14°5
2 часа

ИТОГО 4 часа 4 часа 4 часа 4 часа 4 часа 4 часа

11

Петров 
Д.Е. 

18 часов

Тренер- 
преподаватель 

САМБО

Проезд 
Сиреневый-9

соэ
6 часов/12 чел.

1555-1755офп
2 часа

18оо-2О00
2 часа

9°о_ 11 оо

2 часа

выходной
СОЭ

6 часов/12 чел.
18°°-2О00

2 часа
18оо-2О00

2 часа
11°5_1305

2 часа
СОЭ

6 часов/12 чел.
1800-2000

2 часа
18°°-2О00

2 часа
13Ю-1510
2 часа

ИТОГО 2 часа 4 часа 2 часа 2 часа 2 часа 6 часов

12

Мургин 
А.Л. 

53 часа

Тренер- 
преподаватель 
ТЯЖЕЛАЯ 
АТЛЕТИКА

ул. Сокол ьская-5а 
ул. Ушинского -5

ЭНП - 2 г.об.
8 часов/10 чел.

800-1000
2 часа, ФОК

8°°-1О00
2 часа, ФОК

8°°-1О00
2 часа, ФОК

800-1000
2 часа, фок

выходной

ТЭ - 1 г.об.
12 часов/Ючел.

1345-1545
2 часа, ФОК

1545-1845
3 часа, ФОК

1345-1545
2 часа, ФОК

1345-1545
2 часа, ФОК

1О°5-1305
3 часа, ФОК

ТЭ - 5 г.об.
15 часов/бчел.

1600-1900
3 часа. Сокол

1600-1900
3 часа, Сокол

1600-1900
3 часа, Сокол

1600-1900
3 часа, Сокол

1600-1900
3 часа, Сокол

ЭССМ - 2 г.об.
18 часов/3 чел.

630-730 
1905-2 1 05

3 часа, Сокол

630-730
1900.2100

3 часа, Сокол

630-730
1905-2105

3 часа, Сокол

6зо.7зо
I905.2100

3 часа, Сокол

630-730 
1905-2105

3 часа, Сокол

630-730 
1905-2105

3 часа, Сокол
ИТОГО 8 часов 8 часов 8 часов 8 часов 10 часов 11 часов

13

Сорокин 
Д-А. 

26 часов

Тенер- 
преподаватель 
ТЯЖЕЛАЯ 
АТЛЕТИКА

ул. Сокол ьская-5а 
ул. Ушинского -5

ЭНП-1 г.об.
6 часов/10 чел.

1700-1900
2 часа, ФОК

1700-1900
2 часа, ФОК

17°о_ 19°о
2 часа, ФОК

выходной

СОЭ
6 часов/10 чел.

19°5-21°>
2 часа, ФОК

1905-2105
2 часа, ФОК

19°5-2105
2 часа, ФОК

ЭНП - 2 г.об.
8 часов/] 0 чел.

17°о_ 1900
2 часа, сокол

1445-1645
2 часа, ОФП

1700-1900
2 часа, Сокол

1700-1900
2 часа, сокол

СОЭ - 2 г.об.
6 часов/10 чел.

19°5-2105
2 часа, сокол

19°5-2105
2 часа, сокол

19°5-21°5
2 часа сокол

ИТОГО 4 часа 4 часа 6 часов 4 часа 4 часа 4 часа

14
Первушин 

М.И.
Тренер- 

преподаватель

соэ
6 часов/12 чел. ВЫХОДНОЙ

1500-1700
2 часа

1500-1700
2 часа

1200-1400
2 часа

ТЭ - 1 г.об. 1400_ 17°() 1400-1700 1400-1700 1705-2005



30 часов ТЯЖЕЛАЯ 
АТЛЕТИКА 

гдюц 
Спортивный 
ул. Энерго­

строителей- 5а

12 час./10 чел. 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа
ТЭ - 3 г.об.

12 часов/6 чел.
1705-2005

3 часа
1705.2005

3 часа
17°5-2О05

3 часа
17°5-2О05

3 часа

ИТОГО 6 часов 5 часов 6 часов 6 часов 5 часов 2 часа

15

Крутских 
А.И.

28 часов

Тренер- 
преподаватель 

ПАУЭРЛИФТИНГ

Проезд 
Сиреневый-9

ЭНП -1 г.об.
6 часов/8 чел.

выходной

15°о-16зо
1,5 часа

1500-1630
1,5 часа

1230-1400
1,5 часа

1230-1400
1,5 часа

ЭНП -2 г.об.
8 часов/8 чел.

1555-1755
2 часа

1555-1755
2 часа

1405-1605
2 часа

1405-1б°5
2 часа

ТЭ - 5 г.об.
14 часов/8 чел.

1800-2 100
3 часа

1635-1735
1 час

1800-2 100
3 часа

1635-1735
1 час

1610-1910
3 час

1610-1910
3 час

ИТОГО 5 часов 2,5 часов 5 часов 2,5 часов 6,5 часов 6,5 часов

16

Ролдугин 
В.В.

32 часа

Тренер- 
преподаватель 

ПАУЭРЛИФТИНГ

Проезд 
Сиреневый-9

соэ
6 часов/10 чел.

1530-1730
2 часа

1530-1730
2 часа

1530-1730
2 часа

ВЫХОДНОЙ
СОЭ

6 часов/10 чел.
1530-1730

2 часа
1530-1730
2 часа

1300-1500
2 часа

ЭССМ - 1 г.об.
20 часов/4 чел.

1740-2100

3,3 часа
1740-2 1 00
3,3 часа

J у40_2100

3,3 часа
1740-2 100
3,3 часа

1740_2100
3,3 часа

1510-1850
3,5 часа

ИТОГО 5,3 часов 5,3 часов 5,3 часов 5,3 часов 5,3 часов 5,5 часов

17

Зоболев 
А.И. 

40 часов

Тренер- 
преподаватель 
САМБО

Проезд 
Сиреневый-9

соэ
6 часов/12 чел.

1350-1550
2 часа

1250-1450
2 часа

1250-1450
2 часа

выходной

СОЭ
6 часов/12 чел.

1250-1450
2 часа

1250-1450
2 часа

15554755
2 часа 

1350.155°
2 часа

ЭНП -2 г.об.
8 часов/12 чел.

1555-1755
2 часа

1455-1655
2 часа

1455-1655
2 часа

ЭНП -3 г.об.
8 часов/12 чел.

18°0-2000
2 часа

1455.1655
2 часа

1455.1655

2 часа
1800-200о

2 часа
ТЭ -1 г.об.

12 часов/7 чел.
1700-2000

3 часа

j y00_2Q00

3 часа
17^-20^

3 часа
1700-2000

3 часа
ИТОГО 6 часов 7 часов 7 часов 7 часов 6 часов 7 часов

18

Севостьянов
Д.А.

18 часов 
Совместитель

Тренер- 
преподаватель 
САМБО

Проезд 
Сиреневый-9

соэ
6 часов/12 чел.

1555-1755офп
2 часа

18OO-2O00
2 часа

9°о_ 100
2 часа

выходнойСОЭ
6 часов/12 чел.

18OO-2O00
2 часа

18OO-2O00
2 часа

ЦО5.13О5

2 часа
ЭНП -1 г.об.

6 часов/12 чел.
1800-2000

2 часа
1800-200о

2 часа
13Ю-1510

2 часа
ИТОГО 2 часа 4 часа 2 часа 2 часа 2 часа 6 часов

Заместитель директора Т.Ю. Голанцева


