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Вид спорта 
Место 

проведения

Наименование 
учебных групп

Понедельник Вторник Среда Четверг
Пятни^^ ) Г} * f 

1

Воскресенье

1 Белякин 
И.В. 

54 часа

Тренер- 
преподаватель

ДЗЮДО

ЭНП - 1 г.об.
6 часов/12 чел.

900-1
2 часа

ВЫХОДНОЙ

9оо_1 ро 
2 часа

900-1100
2 часа

ЭНП - 1 г.об.
6 часов/12 чел.

9°о_ j j00 
2 часа

900-1100 
2 часа

gOO. 1 ]00 
2 часа

ТЭ - 4 г.об.
18 часов/13чел.

1500-1800
3 часа

15оо-18°о
3 часа

1500-1800
3 часа

1500-1800
3 часа

1500-1800
3 часа

1400-1700
ОФП, 3 часа

ЭССМ - 2 г.об. 
24 часа/6 чел.

gOO_yOO 
1805-2 1 05 

4 часа

gOO_yOO 
1805-2 105 
4 часа

^00_у00 
1805-2 1 05 
4 часа

gOO-yOO 
1805-2105 
4 часа

gOO_yOO 
1805-2 1 05 

4 часа

1705-2105
ОФП, 4 часа

итого 9 часов 9 часов 9 часов 9 часов 9 часов 9 часов

2 Биркин 
Д.в. 

42 часа

Тренер- 
преподаватель

ДЗЮДО

соэ
6 часов/12 чел.

900-1100 
2 часа

900_1 J оо 
2 часа

9°°-1
2 часа

ВЫХОДНОЙ

ЭНП - 1 г.об.
6 часов/12 чел.

900-1100 
2 часа

9°о_1100
2 часа

9ОО-1 100 

2 часа
ТЭ - 2 г.об.

12 часов/6 чел.
1455-1655

2 часа
1455-1655
2 часа

1455-1655
2 часа

1455-1655
2 часа

1455-1655
2 часа

1455-1655
2 часа

ТЭ - 4 г.об.
18 часов/6 чел.

17оо-2О00
3 часа

1700-2000
3 часа

17о°.2О00
3 часа

1700-2000
3 часа

1700-2000
3 часа

17о°-2о00
3 часа

итого 7 часов 7 часов 7 часов 7 часов 7 часов 7 часов

3 Бирюков 
Д.С. 

12 часов

Тренер- 
преподаватель 

совместитель 
ДЗЮДО

ТЭ - 1 г.об.
12 часов/8 чел.

1830-2033
2 часа

1830-2033
2 часа

1830-2033
2 часа

1830-2033
2 часа

1830-2033
2 часа

1830-2033
2 часа выходной

итого 2 часа 2 часа 2 часа 2 часа 2 часа 2 часа

4 Бутин 
О.Е. 

32 часа

Тренер- 
преподаватель

дзюдо

ЭНП - 1 г.об.
6 часов/12 чел.

1555-1755
2 часа

1555-1755
2 часа

1555-1755
2 часа

выходной
ЭНП - 3 г.об. 

8 часов/12 чел.
1350-1550

(ОФП),2 часа
l555-i755

2 часа
1555-1755

2 часа
1555-1755

2 часа
ТЭ - 5 г.об.

18 часов/6 чел.
1800-2 1 00

3 часа
1800-2 1 00

3 часа
1800-2 1 00

3 часа
1800-2 1 00

3 часа
1800-2100

3 часа
1800-2100

3 часа
итого 7 часов 5 часов 5 часов 5 часов 5 часов 5 часов



5
Гончаров 

А.В.
44 часа

Тренер- 
преподаватель

дзюдо

ЭНП - 3 г.об.
8 часов/12 чел.

13эи-15эи
2 часа

13эи-15эи
2 часа

13эи-15эи
2 часа

ВЫХОДНОЙ

14,и-16ш
2 часа

ТЭ - 2 г.об.
12 часов/Ючел.

1555-1755
2 часа

1555-1755
2 часа

l555-i755
2 часа

1555-1755
2 часа

1555-1755
2 часа

9°о_11 оо
2 часа

ЭССМ -1 г.об.
24 часа/2 чел.

yOO_gOO 
1800-2 1 00 

4 часа

yOO_gOO 
1800-2 1 00 
4 часа

yoo.goo 
1800-2 100
4 часа

yOO_gOO 
1800-2 100 
4 часа

yoo.goo 
1800-2100 
4 часа

yOO_gOO 
1105-1405 

4 часа
ИТОГО 6 часов 8 часов 6 часов 8 часов 8 часов 8 часов

6 Гурьев 
А.П.

44 часа

Тренер- 
преподаватель

дзюдо

ЭНП - 2 г.об.
8 часов/12 чел.

9°о_ 1 j оо
2 часа

9<ю_ 11 оо
2 часа

9°о_] | оо 
(ОФП),2часа

9°о_ 11 оо
2 часа

выходной
ТЭ - 1 г. об.

12 часов/6 чел.

l455-i755
3 часа

1455-1755
3 часа

1455-1755
(ОФП),Зчаса

1455-1755
3 часа

ЭССМ - 2 г.об. 
24 часа/1 чел.

yOO_gOO 
1800-2 1 00 

4 часа

yOO-gOO 
1800-2100 
4 часа

yoo.goo 
1800-2100 
4 часа

yOO_gOO 
1800-2 100 
4 часа

yOO_gOO 
1800-2 1 00 
4 часа

yoo_goo 
1800-2 1 00 
4 часа

ИТОГО 7 часов 6 часов 7 часов 6 часов 9 часов 9 часов

7 Жуков 
В.Л.

18 часов

Тренер- 
преподаватель

ДЗЮДО

ТЭ - 5 г. об.
18 час./10 чел.

17зо-2О30
3 часа

1730-2030
3 часа

1730-2030
3 часа

17зо-2О30
3 часа

1730-2030
3 часа выходной

1100_1400
3 часа

ИТОГО 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа

8 Куликов 
Ю.В.

18 часов

Тренер- 
преподаватель

ДЗЮДО

соэ
6 часов/12 чел.

1500-1700
2 часа

1500-1700
2 часа

1300-1500
2 часа

выходнойТЭ - 1 г. об.
12 часов/8 чел.

1500-1800
3 часа

1500-1800
3 часа

1500-1800
3 часа

1505-1805
3 часа

ИТОГО 3 часа 2 часа 3 часа 2 часа 3 часа 5 часов

9

Любицкий 
А.А. 

48 часов

Тренер- 
преподаватель

дзюдо

соэ
6 часов/12 чел.

9°o_i | оо 
2 часа

9°о_1 J оо 
2 часа

9°о_] |00
2 часа

ВЫХОДНОЙ

ЭНП - 1 г.об.
6 часов/12 чел.

9<)0_] |00
2 часа

9°0-1100
2 часа

9°0_| 100

2 часа

ТЭ - 1 г. об.
12 часов/7 чел.

1455-1755
3 часа

1455-1755
3 часа

1455-1755
3 часа

1 105-1405
3 часа

ЭССМ - 1 г.об. 
24 часа/1 чел.

yOO_gOO 
1800-2100 

4 часа

yOO_gOO 
1800-2 1 00 
4 часа

yOO.gOO 
1800-2100 
4 часа

yOO_gOO 
1800-2 1 00 

4 часа

yoo.goo 
1800-2 100
4 часа

yOO_gOO 
1410-1710 
4 часа

ИТОГО 9 часов 6 часов 9 часов 6 часов 9 часов 9 часов



10

Шибина 
Г.В.

30 часов

Тренер- 
Преподаватель

дзюдо

соэ
6 час./12 чел.

9<W_ | | W

2 часа
9ии-11ии
2 часа

10w-12w
2 часа

выходной

соэ
6 час./13 чел.

1800-2000
2 часа

1800-2000
2 часа

1455.1655
2 часа

соэ
6 час./12 чел.

1500-1700
2 часа

1500-1700
2 часа

1205-14°5
2 часа

ТЭ - 1 г. об.
12 часов/6 чел.

1555-1755
2 часа

17°5-19°5
2 часа

1555.1755

2 часа
1705-19°5

2 часа
1700-1900

2 часа
1410-1610

2 часа
ИТОГО 6 часов 4 часа 6 часов 4 часа 4 часа 6 часов

11 Петров 
ДЕ. 

26 часов

Тренер- 
преподаватель

ТЯЖЕЛАЯ 
АТЛЕТИКА

СОЭ
6 часов/15 чел.

1455-1655
2 часа

1555-1755
2 часа

1455-1655

2 часа

выходной
ЭНП - 3 г.об.

8 часов/10 чел.
1800-2000
2 часа

1800-2000
2 часа

1800-2000
2 часа

1800-2000
2 часа

ТЭ -1 г.об.
12 часов/6 чел.

1700-2000
3 часа

1455.1755
3 часа

1455.1755
3 часа

1700-2000
3 часа

ИТОГО 2 часа 5 часов 5 часов 5 часов 4 часа 5 часов

12

Мургин 
А.Л. 

45 часов

Тренер- 
преподаватель

ТЯЖЕЛАЯ 
АТЛЕТИКА

СОЭ
6 часов/12 чел.

830-Ю30
2 часа

830-1030
2 часа

830-Ю30
2 часа

выходной

ЭНП -1 г.об.
6 часов/10 чел.

830-Ю30
2 часа, ФОК

83°-1О30
2 часа, ФОК

830-Ю30
2 часа, ФОК

ТЭ - 4 г.об.
15 часов/Ючел.

1555-1855
3 часа

1555-1855
3 часа, ФОК

1555-1855
3 часа

1555-1855
3 часа, ФОК

1555-1855
3 часа, ФОК

ЭССМ - 2 г.об. 
18 часов/5 чел. 1900-2100

3 часа

yOO_gOO 
1900-2100 

3 часа

yOO_gOO 
1900-2100 

3 часа

yoo^goo 
1900-2100 

3 часа

7^o_gOO 
19оо_21оо 

3 часа

yOO_gOO 
1900-2100 

3 часа
ИТОГО 8 часов 8 часов 8 часов 8 часов 5 часов 8 часов

13

Сорокин 
Д.А. 

18 часов

Тренер- 
преподаватель

ТЯЖЕЛАЯ 
АТЛЕТИКА

СОЭ
6 часов/10 чел.

1655-1855
2 часа, ФОК

1655-1855
2 часа, ФОК

1655-1855
2 часа, ФОК

выходной
СОЭ

6 часов/10 чел.
1900-2100

2 часа, ФОК
1900-2 100

2 часа, ФОК
19оо_21оо

2 часа, ФОК
ЭНП -1 г.об.

6 часов/13 чел.
1800-2000

2 часа
1800-2000

2 часа
1800-2000

2 часа
ИТОГО 4 часа 2 часа 4 часа 2 часа 4 часа 2 часа

14
Первушин 

М.И.
35 часов

Тренер- 
преподаватель 
ТЯЖЕЛАЯ 
АТЛЕТИКА

ЭНП - 3 г.об.
8 часов/10 чел.

1450-1650
2 часа

1450-1650
2 часа

1450-1650
2 часа

1200-1400
2 часа выходной

ТЭ - 2 г.об.
12 часов/6 чел.

] 7^-20^
3 часа

1355-1655
3 часа

1355-1655
3 часа

1405-1705
3 часа



ТЭ - 5 г.об.
15 часов/6 чел.

1700-2000
3 часа

17^-20^
3 часа

| уОО_20ОО

3 часа
1700-2000

3 часа
17|0-2010

3 часа
ИТОГО 5 часов 5 часов 6 часов 5 часов 6 часов 8 часов

15

Крутских 
А.И.

35 часов:
15 часов-

Т/А
20 часов- 

пауэрлифтинг

Т/А, Тренер- 
преподаватель

ТЭ - 5 г.об.
15 часов/6 чел.

выходной

9ОО-12^
3 часа

9ОО-12^
3 часа

9ОО-12^
3 часа

1250-1550
3 часа

1455-1755
3 часа

пауэрлифтинг

СОЭ
6 часов/10 чел.

1555-1755
2 часа

1555.1755
2 часа

1555-1755

2 часа
ТЭ - 5 г.об.

14 часов/6 чел.
1800-2 100

3 часа
1800-2 1 00

3 часа
1555.1755
2 часа

1800-2100
3 часа

1800-2100
3 часа

ИТОГО 8 часов 8 часов 5 часов 8 часов 6 часов

16
Ролдугин 

В.В.
26 часов

Тренер- 
преподаватель 
ПАУЭРЛИ

ФТИНГ

СОЭ
6 часов/10 чел.

1 900-2100
2 часа

2О0°-2100
1 час

19оо-21оо
2 часа

2000-2100
1 час

ВЫХОДНОЙЭНП -1 г.об.
6 часов/8 чел.

1750-1950
2 часа

1550-1750
2 часа

1750-1950
2 часа

ТЭ-4г.об.
14 часов/6 чел.

1550-1850
3 часа

1540-1740
2 часа

1800-2 1 00
3 часа

1550-1850
3 часа

1540-1740
2 часа

19о°-2о00
1 час

ИТОГО 5 часов 5 часов 5 часов 5 часов 5 часов 1 часа

17 Зоболев 
А.И. 

34 часа

Тренер- 
преподаватель

САМБО

СОЭ
6 часов/12 чел.

1350-1550
2 часа

1350-1550
2 часа

1350-1550
2 часа

выходной

СОЭ
6 часов/12 чел.

1555.1755

2 часа
1555-1755

2 часа
1555-1755
2 часа

ЭНП -1 г.об.
6 часов/12 чел.

1350-1550
2 часа

1350-1550
2 часа

1555.1755

2 часа
ЭНП -2 г.об.

8 часов/12 чел.
18оо-2О00
2 часа

1555-1755
2 часа

18оо-2000
2 часа

1555.1755
2 часа

ЭНП -3 г.об.
8 часов/12 чел.

18оо-2О00
2 часа

1800-2000
2 часа

18О0-2О00
2 часа

18оо-2О00
2 часа

ИТОГО 6 часов 6 часов 6 часов 6 часов 6 часов 4 часа

18
Севостьянов

ДА.
18 часов

Тренер- 
преподаватель 

совместитель
САМБО

СОЭ
6 часов/12 чел.

1555-1755офп
2 часа

18оо-2О00
2 часа

900.1100
2 часа

выходной
СОЭ

6 часов/12 чел.
18оо-2О00

2 часа
18оо-2О00

2 часа
1 105-1305

2 часа
СОЭ

6 часов/12 чел.
18оо-2О00

2 часа
18оо-2О00

2 часа
13|0-1510

2 часа
ИТОГО 2 часа 4 часа 2 часа 2 часа 2 часа 6 часов

Заместитель директора, Т.Ю. Голанцева


