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Календарный план на 2026 год 

спортивно-массовых мероприятий МБОУДО «СШ № 6»

ПАУЭРЛИФТИНГ

№ 
и/
п

Дата проведения Наименование соревнований Место 
проведения

Ответственный

1. 02-08 
февраля 2026 г.

Первенство России по
троеборью экипировочному 14- 
18,19-23

г. Москва
Ролдугин В.В.

2. Март 2026 г.
(дата по 

назначению)

Первенство Липецкой области 
по троеборью и троеборью 

классическому 14-18
г.Липецк

Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

3. Март 2026 г.
(дата по 

назначению)

Чемпионат Липецкой области 
по троеборью и троеборью 

классическому
г. Липецк

Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

4. Май 2026 г. (дата 
по назначению)

Чемпионат Липецкой области 
по пауэрлифтингу (жим и жим 

классический)
г.Липецк

Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

5. Май 2026 г. (дата 
по назначению)

Первенство Липецкой области 
по пауэрлифтингу (жим и жим 

классический)
г.Липецк

Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

6. 25-30 
июня 2026 г. 
(до 1 июля)

Первенство России по жиму и 
жиму классическому 14-18,19- 

23
г.Оренбург

Ролдугин В.В.

7. Сентябрь 2026г.
(дата по 

назначению)

Кубок Липецкой области по 
пауэрлифтингу (жим, жим 

классический)
г.Липецк

Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

8. Сентябрь 2026 г.
(дата по
назначению)

Областные соревнования среди 
юношей по пауэрлифтингу 
(жим и жим классический)

г. Липецк
Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

9. 19-26 октября
2026 г.

Кубок России по троеборью 
классическому 14-18,19-23

г.Елец, 
Липецкая 
область

Ролдугин В.В.
Крутских А.И.



10. 26-29 октября
2026 г.

Первенство Центрального ФО 
по жиму и жиму классическому, 

14-18,19-23
г. Ярославль

Ролдугин В.В.

11. 02 - 05 ноября
2026 г.

Первенство Центрального ФО 
по троеборью и троеборью 

классическому, 14-18,19-23 лет
г. Тула

Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

12. 04-08 ноября
2026 г.

Чемпионат ЦФО по троеборью 
и троеборью классическому г. Тула Ролдугин В.В.

Крутских А.И.
13. Ноябрь 2026г.

(дата по 
назначению)

Кубок Липецкой области по 
троеборью и троеборью 

классическому
г. Липецк

Ролдугин В.В.
Крутских А.И.

14. Ноябрь 2026 г.
(дата по 

назначению)

Областные соревнования среди 
юношей по троеборью и 

троеборью классическому
г. Липецк

Ролдугин В.В.
Крутских А.И.


