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Этапы подготовки СОЭ ЭНП эссм
год обучения год обучения год об.

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1
Период

обучения
весь

период
ДО

г о д а
с в ы ш е  г о д а этап спортивной специализации Без ограни- 

ченийдо двух лет свыше двух лет
Возраст для зачисления
- на сп орти твн о- 
о зд орови тельн ую  програм м у;
- на програм м у сп орти вн ой  
подготовки

6-20 

с 6 лет с 7 лет 
7-8

8-9 9-10 10-11 с 11 лет 
11-12

12-13 13-14 14-15 15-16 с 14 лет 
14-21

Количество ч/н 5 5 6 6 6 12 12 18 18 18 21

Наполняемость 
(количество лиц)

10-15 10-12 10-14 10-14 10-14 10-12 10-12 6-12 6-13 6 1-6

Переводные нормативы О Ф П О Ф П О Ф П О Ф П , С Ф П  
Т Т П

О Ф П , С Ф П  
Т Т П

111 ю н.р . 11 ю н.р. I I ю н., 
I ю н.р .

I ю н.,
111 сп .р .

11,1
сп орт.р .

кмс

отделение тяжелой атлетики
Этапы подготовки СОЭ ЭНП ТЭ эссм

год обучения год обучения год об.
1 2 3 1 2 3 4 5 1

Период
обучения

весь
период

до 1 года свыше 1 года этап спортивной специализации Не ограни­
чивается

Возраст для зачисления
- на сп орти вн о- 
о зд орови тельн ую  програм м у;
- на п рограм м у спорти вн ой  
подготовки

6-20 

с 6 лет с 9 лет 
9-10

10-11 11-12 с 12 лет 
12-13

13-14 14-15 15-16 16-17 с 14 лет 
14-21

Количество ч/н 6 6 8 8 12 12 15 15 15 18

Наполняемость 
(количество лиц)

8-17 8-15 8-12 8-12 6-10 6-10 6-10 6-10 6-10 3-6

Переводные нормативы ОФП ОФП О Ф П , СФ П О Ф П , С Ф П С Ф П ,
111, юн.р..

I п „  11
.юн..р..

1 1 .,1 юн.р.
I юн.,111 сп.р.

п  I
спорт.р.

кмс

* Необходимый процент для зачисления в группу (перевода на следующий этап) -  не менее 50 %


