
Учебный план распределения учебных часов для групп ЭНП 1 года обучения
по дзюдо на 2017-2018 учебный год.

Месяцы IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII

Теоретические занятия 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Общая, специальная физическая 
подготовка 7 6 6 6 4 4 6 6 6 6 6 6

Избранный вид спорта 11 11 11 10 9 9 11 11 9 11 11 11

Технико-тактическая и психическая 
подготовка

о3 J оJ 2 1 1 2 3 1 О О ЛJ)

Другие виды спорта, подвижные игры 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Самостоятельная работа 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Зачетные требования 2 2

Всего за месяц 27 25 25 22 18 18 23 24 22 24 24 24

Всего за год 276 ч



Учебный план распределения учебных часов для групп ЭНП 2 года обучения
по дзюдо на 2017-2018 учебный год.

Месяцы IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII

Теоретические занятия 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2

Общая, специальная физическая 
подготовка 9 9 9 8 8 8 9 9 8 9 9 8

Избранный вид спорта 16 16 16 15 15 15 16 16 15 16 16 15

Технико-тактическая и психическая 
подготовка 4 4 4 оJ о ЛJ 4 4 лJ 3

Другие виды спорта, подвижные игры 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2

Самостоятельная работа о3 о3 4 3 оJ Л о 3 J)
Л
J)

О

Зачетные требования 2 2

Всего за месяц 38 36 36 о о 32 31 35 36 33 36 35 о о J J)

Всего за год 414  ч



Учебный план распределения учебных часов для групп УТЭ 1 года обучения
по дзюдо на 2017-2018 учебный год.

Месяцы IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII

Теоретические занятия 3 ->
J J 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Общая, специальная физическая 
подготовка

12 12 11 11 11 11 12 12 11 12 12 11

Избранный вид спорта 21 21 21 20 20 20 21 21 21 21 21 21

Технико-тактическая и психическая 
подготовка 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5

Другие виды спорта, подвижные игры 2 о
J 2

п
J 2 2 2

о
J 2 2 2 2

Самостоятельная работа 5 5 5 о
3

о
J

о
3 5 4 5 4 5 4

Зачетные требования 2 1

Всего за месяц 50 49 47 43 42 42 47 47 47 46 47 45

Всего за год 552 ч



5едслсшш учебных часов для групп УТЗ 2 года обучения
по дзюдо на 2017-2018 учебный год.

Месяцы IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII

Теоретические занятия оJ J о 2 2 2 ->J J) 2 о оJ J

Общая, специальная физическая 
подготовка

14 14 14 13 12 12 14 14 13 14 14 13

Избранный вид спорта 25 25 25 23 23 23 25 25 23 25 24 24

Технико-тактическая и психическая 
подготовка 6 5 6 5 5 5 6 5 5 6 5 6

Другие виды спорта, подвижные игры о 3 J 2 2 ~> оJ 2 О О 2

Самостоятельная работа 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Зачетные требования 2 2

Всего за месяц 58 55 56 51 49 49 56 55 52 56 54 53

Всего за год 664 ч
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Месяцы IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII

Теоретические занятия 3 о3 о3 о3 о3 3 ОJ 3 о3 3 о3 л3

Общая, специальная физическая 
подготовка

16 16 16 15 15 15 16 16 15 16 15 15

Избранный вид спорта 28 28 28 27 27 27 28 28 27 28 28 28

Технико-тактическая и психическая 
подготовка 6 6 7 6 5 5 6 7 6 7 6 6

Другие виды спорта, подвижные игры оJ ЛJ лJ О3 J оJ оJ J о3 оJ 3 оJ

Самостоятельная работа 6 6 6 5 5 5 6 6 6 6 6 6

Зачетные требования 2 2

Всего за месяц 64 62 63 59 58 58 62 63 62 63 61 61

Всего за год 736 ч



Учебный план распределения учебных часов для групп УТЭ 4 года обучения
по дзюдо на 2017-2018 учебный год.

Месяцы IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII

Теоретические занятия 4 о 4 оJ оJ J 4 4 оJ 4 о 4

Общая, специальная физическая 
подготовка

17 18 18 17 16 16 17 18 17 18 18 17

Избранный вид спорта 32 32 32 30 29 28 32 30 32 32 32 32

Технико-тактическая и психическая 
подготовка 7 8 8 6 5 5 7 8 6 7 8 7

Другие виды спорта, подвижные игры J J 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4

Самостоятельная работа 7 7 7 5 5 5 7 7 7 7 7 7

Зачетные требования 2 2

Всего за месяц 72 71 73 65 60 59 71 71 71 72 72 71

Всего за год 828 ч



Учебный план распределения учебных часов для групп УТЭ 5 года обуче
по дзюдо на 2017-2018 учебный год.

Месяцы IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII

Теоретические занятия 4 4 4 4 ЛJ J 4 4 4 4 4 4

Общая, специальная физическая 
подготовка

20 20 19 19 18 18 20 19 19 19 19 20

Избранный вид спорта 35 35 35 34 JJ -> о3 j 34 35 35 35 35 35

Технико-тактическая и психическая 
подготовка 8 8 9 8 6 6 8 8 7 8 8 8

Другие виды спорта, подвижные игры 4 4 4 4 2 2 4 5 5 4 4 4

Самостоятельная работа 8 8 8 7 5 5 8 8 7 8 8 8

Зачетные требования 2 2

Всего за месяц 81 79 79 76 67 67 78 79 79 78 78 79

Всего за год 920ч



Учебный план распределения учебных часов для групп ССМ 1 
по дзюдо на 2017-2018 учебный год.

Месяцы IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII

Теоретические занятия 5 5 5 5 J) 5 5 4 5 5 5

Общая, специальная физическая 
подготовка

25 24 24 23 20 20 23 24 23 24 24 23

Избранный вид спорта 43 43 43 42 39 39 40 41 40 43 42 42

Технико-тактическая и психическая 
подготовка 10 10 10 10 6 7 10 10 7 10 10 10

Другие виды спорта, подвижные игры 5 5 5 4 J оJ) 5 6 5 5 5 4

Самостоятельная работа 10 10 10 9 6 6 9 9 8 10 10 9

Зачетные требования 2 2

Всего за месяц 100 97 97 93 77 78 92 95 89 97 96 93

Всего за год 1104ч

года обучен



'ины fi план распределения учебных часов для групп ССМ 2 года обучени
по дзюдо на 2017-2018 учебный год.

№
югль^6'

Месяцы IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII

Теоретические занятия 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Общая, специальная физическая 
подготовка

26 26 25 25 23 23 25 25 25 26 25 25

Избранный вид спорта 46 46 45 45 43 43 45 46 45 45 45 45

Технико-тактическая и психическая 
подготовка 11 11 11 11 8 7 11 11 8 10 10 10

Другие виды спорта, подвижные игры 5 5 5 6 4 4 6 6 5 5 5 4

Самостоятельная работа 11 11 10 10 7 7 10 10 9 10 10 10

Зачетные требования 2 2

Всего за месяц 106 104 101 102 90 89 102 103 99 101 100 99

Всего за год 1196ч


